
TALLER: "MI VIDA, MI FUTURO" 

 

Proyecto: Reconversión laboral en zonas de frontera (Ley 2135 de 2021) 

Duración: 1 hora y 30 minutos 

Dirigido a: Población vinculada o potencialmente vinculable a la venta informal de combustibles 

Objetivo general: Motivar a la comunidad a reflexionar sobre su proyecto de vida y abrir la puerta a alternativas económicas 

legales que mejoren sus condiciones de vida.  

Metodología 

 

 

 

1. Bienvenida y apertura (15 min) 

 

Objetivo: Romper el hielo, generar confianza y explicar el 

propósito del encuentro. 
 

Saludo del facilitador y breve explicación:  

 "Estamos aquí para reflexionar juntos sobre nuestra vida y las 

oportunidades que podemos construir como comunidad." 
 

Rompehielos: “El hilo de la vida” 

  - Dinámica: Cada participante se presenta diciendo su nombre 

y algo que le gustaría mejorar en su vida mientras sostiene el 

hilo y lo pasa a otro participante. Así se forma una red que 

simboliza el apoyo comunitario. 

- Cierre: "Esta red nos recuerda que si trabajamos juntos 

podemos apoyarnos y fortalecernos." 

 

Materiales: Ovillo de lana. 
 

 
 

2. Mi realidad y mis sueños (30 min) 

Objetivo: Identificar la situación actual y visualizar sueños y 

aspiraciones. 
 
 

Desarrollo: 

- Actividad: El árbol de mi vida 

Raíces: Escribir 3 cosas que les sostienen actualmente (familia, 

habilidades, comunidad). 

Tronco:  Escribir sus capacidades o talentos. 

Copa: Dibujar o escribir 3 sueños que quieren alcanzar. 

Socialización: Voluntarios comparten un sueño o capacidad con 

el grupo. 

 

Materiales: Papel Graf (arbol), marcadores y post-it  
 

 

 

3. Construyendo juntos alternativas (30 min) 

Objetivo: Reflexionar sobre los riesgos de la venta informal y 

pensar en nuevas oportunidades. 
 

Desarrollo: 

- Actividad: Lluvia de ideas colectiva 

 ¿Qué otras formas de generar ingresos podemos construir en 

la comunidad? 

- Escribir ideas en papelógrafos (agricultura, oficios técnicos, 

comercio legal, turismo, etc.). 

- Dialogar sobre qué necesitarían para lograr esas opciones: 

capacitación, apoyo financiero, trabajo en equipo, etc. 

- Reflexión guiada: 

 ¿Qué cambiaría en nuestras vidas si logramos alternativas 

seguras y legales?” 
 

 

4. Cierre motivador e invitación a la encuesta (15 min) 

Objetivo: Motivar a los participantes y presentar la encuesta 

como siguiente paso. 

 

Desarrollo:  

 

- Mensaje final 

“Como comunidad tenemos talentos y sueños que pueden abrir 

nuevos caminos. Este es solo el primer paso para transformar 

nuestra realidad.” 

- Dinámica: “La palabra que me llevo” (cada participante 

comparte una palabra que represente lo que aprendió o sintió). 

- Entregar fichas de inscripción e invitar a la encuesta. 

 

Materiales necesarios 

 

- Ovillo de lana 

- Hojas blancas o post-it 

- Colores y marcadores 

- Papelógrafos y cinta adhesiva 

- Fichas de inscripción a la encuesta 

 

 

 


